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(Foto: K. Thevarajah, St. Maria Rosenkranz) 
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 Liebe Gemeinde, 

 

das Kirchenjahr kennt eine große Zahl von Marienfesten und marianischen 

Gedenktagen, aber während zwei Monaten im Jahr wird Maria, die Mu)er 
Jesu, in besonderer Weise verehrt: Zum einen im Rosenkranzmonat Okto-

ber und zum anderen im Marienmonat Mai. 

 

Angesichts du.ender Blüten, blühender Blumen, grünen Landscha.en und 

immer wärmer werdenden Sonnentagen wird eigentlich schnell klar, wa-

rum der Mai tradi1onell als »Marienmonat« gilt: in der lebensbejahenden 

Kra. des Frühlings, die sich mit all unseren Sinnen erfahren lässt, spiegelt 

sich Maria und die gö)liche Verheißung an uns allen wider – Maria ist die 

Hoffnung für die gesamte Schöpfung!  

 
Die Freude über die Blütenpracht des Frühlings ist zugleich die Freude dar-

über, dass Maria für all das steht, »was grünt und blüht auf Erden«, wie es 

beispielsweise im Kirchenlied »Maria Maienkönigin« (Go)eslob Nr. 896) 

besungen wird. Ihr klares »Ja« zu Go) lässt nämlich seinen Heilsplan Wirk-

lichkeit werden; Jesus besiegt den Tod und das Leben selbst blüht neu auf.  

 

Eine besondere Form, den Marienmonat zu feiern, stellt das Rosenkranzge-

bet dar. Während es in unserer Pfarrei für St. Maria Rosenkranz schon 

längst zur Tradi1on gehört, im Monat Oktober vor Beginn der Messen den 

Rosenkranz zu beten, so wollen wir nun auch die Vorabend- /
Sonntagsmessen im Mai mit einem besonderen Gesätz des Rosenkranz-

Gebetes beginnen. Vielleicht reicht ja dieser kleine Impuls, um auch den 

Frühling im eigenem Leben neu zu entdecken. 

 

Ihr  
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3. Sonntag der Osterzeit 

Sa 30.04. 15.30 

17.00 

Ro 

Ro 

Taufe 

Eucharis1efeier  

So 01.05. 8.00 

9.15 

10.30 

Ro 

Boni 

HK 

Eucharis1efeier  

Eucharis1efeier  

Eucharis1efeier  

Di 03.05. 9.00 Ro Wort-Go)es-Feier 

Do 05.05. 8.15 Boni Eucharis1efeier 

Fr 06.05.. 7.45 

8.15 

14.30 

18.00  

HK 

HK 

Boni 

HK 

Laudes 

Eucharis1efeier 

Maiandacht (Senioren) 

Eucharis1sche Anbetung 

4. Sonntag der Osterzeit 

Sa 07.05. 17.00 Ro Eucharis1efeier  

So 08.05. 8.00 

9.15 

10.30 

Ro 

Boni 

HK 

Eucharis1efeier  

Eucharis1efeier  

Eucharis1efeier  

Di 10.05. 9.00 Ro Eucharis1efeier 

Do 12.05. 8.15 Boni Wort-Go)es-Feier 

Fr 13.05. 7.45 

8.15 

HK 

HK 

Laudes 

Eucharis1efeier 

5. Sonntag der Osterzeit 

Sa 14.05. 16.00 

17.00 

Boni 

Ro 

Trauung von Daniel & Jessica Badura 

Eucharis1efeier  

So 15.05. 8.00 

10.30 

10.30 

12.00 

Ro 

Boni 

HK 

Boni 

Eucharis1efeier  

Erstkommunionfeier  

Eucharis1efeier & Segnungsfeier f. Verliebte 

Taufe 

Di 17.05. 9.00 Ro Eucharis1efeier 

Do 19.05. 08.15 

14.30 

Boni 

Ro 

Eucharis1efeier 

Maiandacht Senioren 

Fr 20.05. 7.45 

8.15 

HK 

HK 

Laudes 

Wort-Go)es-Feier 

Mo 16.05. 9.30 Boni Dankgo)esdienst Erstkommunion 
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Unserer Tau�ermine sind:  
Am 1. Sonntag im Monat  um 12.00 Uhr in der Kreuzkirche 

Am 2. Sonntag im Monat  um 12.00 Uhr in der Rosenkranzkirche 

Am 3. Sonntag im Monat  um 12.00 Uhr in der Bonifa1uskirche 

6. Sonntag der Osterzeit 

Sa 21.05. 10.30 

17.00 

17.30 

Ro 

Ro 

HK 

Erstkommunionfeier 

Eucharis1efeier 

Eucharis1efeier Tamilen 

So 22.05. 9.15 

10.30 

10.30 

Boni 

Ro 

HK 

Eucharis1efeier  

Erstkommunionfeier 

Eucharis1efeier  

Mo 23.05. 9.30 Ro Dankgo)esdienst Erstkommunion 

Di 24.05. 9.00 Ro Wort-Go)es-Feier 

Mi 25.05. 15.00 HK Maiandacht Senioren 

Do 26.05. 8.00 

9.15 

10.30 

Ro 

Boni 

HK 

Eucharis1efeier  

Eucharis1efeier  

Eucharis1efeier  

Fr 27.05. 7.45 

8.15 

HK 

HK 

Laudes 

Eucharis1efeier 

Chris$ Himmelfahrt 

7. Sonntag der Osterzeit 

Sa 28.05. 11.00 

16.00 

17.00 

Boni 

Boni 

Ro 

Taufe 

Silberhochzeit von Alfons & Anne)e Ridder 

Eucharis1efeier  

So 29.05. 8.00 

9.15 

10.30 

Ro 

Boni 

HK 

Eucharis1efeier  

Eucharis1efeier  

Erstkommunionfeier & Taufe  

Mo 30.05. 9.30 HK Dankgo)esdienst Erstkommunion 

Di 31.05. 9.00 Ro Eucharis1efeier 
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Abgehaltene Kollekten 
20.03.    Aussta)ung der Gemeindehäuser      163,06 € 

27.03.    Öffentlichkeitsarbeit          138,28 € 

03.04.   MISEREOR         1516,40 € 

10.04.   Für das Heilige Land          167,42 € 

 

Die nächsten Kollekten 
01.05. für unser kirchenmusikalisches Angebot, 08.05. Mü)er in Not, 15.05. Aufga-

ben der Gemeinde, 22.05. Katholikentag, 26.05. Aufgaben der Gemeinde, 29.05. 

Jugendarbeit 

 

Durch die Taufe wurden in die Kirche aufgenommen: 
 
 
 
 
Go� hat im Tod zu sich gerufen: 
 

 

 

 

 

 
Geburtstage: 
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#liebegewinnt – Unter diesem Mo)o 

haben wir im vergangenen Jahr im 

Mai zu einem besonderen Segnungs-

go)esdienst für alle Liebenden einge-

laden. Auch in diesem Jahr möchten 

wir die Vielfalt der verschiedenen 

Lebensentwürfe und Liebesgeschich-

ten feiern und um Go)es Segen 

bi)en im Go)esdienst am Sonntag, 

den 15. Mai um 10.30 Uhr in der  

              Kreuzkirche.  

              Wir laden herzlich dazu ein. 
 

 

KOMMUNIONVORBEREITUNG 

Familiengo�esdienst  
Am Donnerstag, 5.5., feiern wir mit allen 

Erstkommunionfamilien einen Familien-

go)esdienst, Beginn ist um 17:00 Uhr in 

der Kreuzkirche. Wir wollen uns in beson-

derer Weise an die Taufe erinnern und 

bereits in diesem Go)esdienst werden 

die Kinder das weiße Gewand (Albe)

tragen, das sie auch bei der Erstkommuni-

onfeier tragen werden. Damit es sich mit 

der Anprobe der Alben etwas verteilt, 

gerne frühzei$g ab 16 Uhr in die Kirche 

kommen. Außerdem bi)e die TauQerze 

mitbringen mit einem Kerzenständer, der 

von oben mit dem Namen des Kindes 

beschri.et ist.  
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Erstkommunionfeiern 
30 Kinder werden in den kommenden Wochen die Erstkommunion empfangen.  

Zu den Übetreffen möge bi)e die TauQerze mit einem Kerzenständer mitgebracht 

werden. 

Die Termine für die einzelnen Kirchstandorte sind wie folgt: 

 

St. Bonifa$us: 

Do, 12.5. 16.30 Uhr Üben mit Eltern + Kindern 

So, 15.5. 10.30 Uhr Feier der Erstkommunion 

Mo, 16.5.   9.30 Uhr Dankgo)esdienst in der Kirche 

 

St. Maria Rosenkranz 

Do, 19.5. 16.30 Uhr Üben mit Eltern + Kindern  

für den Erstkommuniongo)esdienst am Sonntag 

18.00 Uhr Üben mit Eltern + Kindern  

für den Erstkommuniongo)esdienst am Samstag 

Sa, 21.5. 10.30 Uhr Feier der Erstkommunion (Klasse 4)  

So, 22.5. 10.30 Uhr Feier der Erstkommunion (Klasse 3)  

Mo, 23.5.   9.30 Uhr gemeinsamer Dankgo)esdienst in der Kirche 

 

Heilig Kreuz 

Mi, 25.5. 16.30 Uhr Üben mit Eltern + Kindern 

So, 29.5. 10.30 Uhr Feier der Erstkommunion und Taufe 

Mo, 30.5.   9.30 Uhr Dankgo)esdienst in der Kirche 

 

Die Erstkommuniongo)esdienste in der Bonifa1uskirche und in St. Maria Rosen-

kranz sind für die Kommunionkinder und ihre Familien gedacht, es werden leider 

keine weiteren Plätze zur Verfügung stehen. 

Am Sonntag, 29.5., feiern wir die Erstkommunion gemeinsam mit der Taufe eines 

Geschwisterkindes im Gemeindego)esdienst, für die sechs Familien werden Bänke 

reserviert sein.   

 

Zu den Dankgo)esdiensten, die jeweils am Montag nach der Erstkommunionfeier 

staTinden, ist auch die Gemeinde herzlich eingeladen. Die Kinder können dazu 

gerne Andachtsgegenstände mitbringen, die gesegnet werden sollen. 

 

Herzlichen Glückwunsch euch Erstkommunionkindern und euren Familien! Mö-

get ihr in eurem Leben immer wieder Go)es Nähe erfahren können.  
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Begegnungscafé  
Die Vinzenzgruppe Heilig Kreuz lädt ein zum Begeg-

nungscafé auf der Pfadfinderwiese an der Rosenkranzkir-

che am Freitag, den 6. Mai um 16.30 Uhr. Getränke und 

Verpflegung sollten mitgebracht werden. Für Spiel und 

Lagerfeuer ist gesorgt. 

Wir freuen uns auf einen schönen Nachmi)ag. 

 

 

 

 

Hilfe für Geflüchtete aus der Ukraine 
Inzwischen sind mehr als 1000 Menschen aus der 

Ukraine in Osnabrück angekommen. Viele sind 

privat untergebracht, aber auch in Sammelunter-

kün.en werden Menschen aufgenommen. Ver-

schiedene private Ini1a1ven sind entstanden, um 

den Menschen zu helfen. Fehlender Wohnraum 

ist ein großes Problem. 

Unter h)ps://www.osnabrueck.de/verwaltung/

ukraine erfahren Sie, was Sie tun müssen, wenn 

Sie Wohnraum zur Verfügung stellen können.  

 

Die Stadt Osnabrück hat eine Telefon-Hotline eingerichtet, um schnelle Hilfe zu 

leisten. Unter der Nummer 0541 323-3000 können sich Hilfesuchende aus der Uk-

raine dort melden.  

Die Geflüchteten können außerdem Beratung und Hilfe erhalten beim Caritasver-

band für die Stadt und den Landkreis Osnabrück. Mehrmals in der Woche unter-

stützen Dolmetscher die offenen Sprechstunden. Die Fachbereiche Migra1on und 

Allgemeine Soziale Beratung finden Sie in der Johannisstr. 91, 49074 Osnabrück, 

Tel.: 0541 341-0.  

Auch das Therapeu1sche Beratungszentrum Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

bietet Gespräche auf Russisch und Ukrainisch an, Lo)er Str. 23, 49078 Osnabrück, 

Tel.: 0541-42044. 

In der Stadt Osnabrück hat sich ein Netzwerk der verschiedenen Akteure gebildet, 

das sich wöchentlich per Zoom-Treffen abs1mmt und so die Anfragen und Angebo-

te koordiniert. Auch unsere Gemeinde ist dort vertreten.  

Wenn Sie Hilfe anbieten möchten oder Fragen haben, wenden Sie sich gerne an 

Maria Lückmann, Tel.: 015111278563. 

 

 

 

Bild:Annemone123 auf Pixabay 
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Kindertagesstä�e Heilig Kreuz 
Unsere KiTa ist geprägt von einer großen Vielfalt. Menschen unterschiedlichen Al-

ters, Herkun., sozioökonomischen Status, Kultur und Religion leben im Alltag ganz 

selbstverständlich miteinander. Eine besondere Herausforderung ist die Gestaltung 

der religionspädagogischen Arbeit mit unserem christlichen Profil, wobei über die 

Häl.e der Kinder Muslime sind. Das gemeinsame Lernen christlicher und muslimi-

scher Kinder bietet Chancen Fremdsein abzubauen und Gemeinsamkeiten im Glau-

ben zu entdecken. Seit einigen Wochen arbeiten wir mit den Kindern an einem 

Projekt, das mit einer mul1religiösen Feier einen Höhepunkt findet. Hierzu laden 

wir auch die Gemeindemitglieder herzlich ein. Fühlen Sie sich herzlich Willkommen 

am Freitag, 20.05.22 um 17.00 Uhr auf dem Spielplatz. Nach der Feier findet ein 

Begegnungsfest sta).  

Beate Berger 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kfd-Wallfahrt 
Die drei kfd-Gruppen laden ein zu einem gemeinsamen Go)esdienst am Mi)woch, 

den 11. Mai um 17.00 Uhr in der  Wallfahrtskirche St. Johannes in Rulle. Wir bi)en 

um Anmeldung im Pfarrbüro Heilig Kreuz bis zum 6. Mai. 

 
 

kfd St. Bonifa$us 
Di, 03.05.  15.00 Uhr  offener Spielkreis 

Mo, 09.05. 15.30 Uhr  Liturgischer Ausdruckstanz mit Juliane Placke 

 
 

kfd St. Maria Rosenkranz 
Mi, 04.05.  18.00 Uhr  Frauenkreis 

Mo, 09.05. 15.00 Uhr  Handarbeitskreis 

Mi, 18.05.  18.00 Uhr  Frauenkreis 

Di, 31.05.  19.00 Uhr  Grillabend der kfd 
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Kolping 
So, 01.05.  10.30 Uhr  Kolping-Radtour. Treffpunkt Mühle 

Sa, 14.05.  17.00 Uhr  Vorabendgo)esdienst in Herz-Jesu, anschl. gemütl.   

        Beisammensein in der Mühle, mit Ehrung der Jubilare  

        und verkürzte Mitgliederversammlung  

 

Schola 
am Kirchort St. Bonifa�us 

Mo, 09.05. 20.00 Uhr  Scholaprobe 

Sa, 28.05.  16.00 Uhr  Silberhochzeit Fam. Ridder 

 

Nähkreis 
am Kirchort St. Maria Rosenkranz 

Di, 31.05  20.00 Uhr  Treffen im Saal 

 
 
Seniorennachmi�age 
An unseren drei Kirchstandorten treffen sich seit vie-

len Jahren die älteren Gemeindemitglieder zu gemein-

samen Nachmi)agen, um Go)esdienst zu feiern und 

beim Kaffeetrinken zu klönen. Ein Team von Ehren-

amtlichen sorgt für eine tolle Bewirtung und organi-

siert ein schönes Programm.  

 

Am Kirchort Sankt Maria Rosenkranz hat das Team nun gewechselt. Viele lange 

Jahre haben sich Barbara Bergmann und Elisabeth Horstmann mit großem Engage-

ment eingebracht und sich um das Wohl der älteren Gemeindemitglieder geküm-

mert. Dafür an dieser Stelle ein sehr herzliches Dankeschön!  

Glücklicherweise haben sich mit Manfred Göcken und Walter Leineweber zwei 

Menschen gefunden, die Lust dazu haben, in die Organisa1on dieser Nachmi)ag 

mit einzusteigen. Auch den beiden Männern vielen Dank dafür, dass sie damit wei-

tere Treffen möglich machen! 

 

Seitens des pastoralen Teams ist nun Gemeindereferen1n Chris1ane Höving An-

sprechpartnerin für die drei Seniorengruppen unserer Pfarrei.  

  

Gemeinsam haben sich alle Beteiligten aus den drei Kirchstandorten zum Aus-

tausch getroffen, um das Programm der nächsten Zeit abzus1mmen und teilweise 

auch gemeinsam zu planen. Dafür ist es gut zu wissen, welche Anliegen und The-

men Sie interessieren. Bringen Sie also zu den kommenden Treffen gerne noch 

Ideen mit! 
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Im Mai sind alle älteren Gemeindemitglieder zu folgenden Terminen eingeladen:  

 
St. Bonifa1us:  

· Freitag, 6.5., um 14.30 Uhr Maiandacht in der Kirche, 

anschließend gemeinsames Kaffeetrinken im Pfarrheim 

· Dienstag, 17.5., um 14.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken im Pfarrheim  

St. Maria Rosenkranz: 

· Donnerstag, 19.5., um 14.30 Uhr Maiandacht in der Kirche,  

anschließend gemeinsames Kaffeetrinken im Pfarrheim 

Heilig Kreuz 

· Mi)woch, 25.5., um 15.00 Uhr Maiandacht in der Kirche, 

anschließend gemeinsames Kaffeetrinken im Pfarrheim 

 

Das Corona-Virus ist weiterhin präsent. In unseren Pfarrheimen möchten wir wei-

terhin gut aufeinander achten und bi)en um Maske bis zum Platz und ausreichen-

den Abstand, um uns gegensei1g zu schützen. 

 

Ein Ausblick auf den Juni:  
Es ist geplant, mit allen drei Seniorengruppen einen Ausflug zum Bibelgarten nach 

Bad Rothenfelde zu machen. Am Mi)woch, 22.6., soll es ab 13 Uhr mit dem Bus an 

den diversen Startpunkten losgehen, so dass wir um 14.30 Uhr an einer Führung 

durch den Bibelgarten teilnehmen können, anschließend gemeinsames Kaffeetrin-

ken. Nähere Infos zu den genauen Abfahrtszeiten und –orten und zur Anmeldung 

gibt es im nächsten Pfarrbrief. 

 

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme an den Nachmi)agen – und auch über 

neue Gesichter!  

 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an uns:  

Heilig Kreuz: Roswitha Schminder, Tel.: 74914 und Sigrid Wirth, Tel.: 72783 

St. Maria Rosenkranz: Manfred Göcken, Tel.:  75424 und Walter Leineweber,  

Tel.: 388544 

St. Bonifatus: Beate Kuhlmann, Tel.: 70405 

Gemeindereferen1n Chris1ane Höving, Tel.: 58050023 oder 0151 11152627 

 
Gesundheitstag Stad�eilbüro 

Das Stad)eilbüro Schinkel bietet am 5. Mai in der Tannenburgstraße 61 einen Info-

tag an. Es soll um Themen rund um Senioren und Pflege gehen, es wird viele wert-

volle Tipps und Anregungen zu Unterstützungsmöglichkeiten geben.  

 
 
 



Brillensammlung ist eingestellt 
Viele Jahre haben wir von der Kolpingsfamilie Brillen, Briefmarken und andere Din-

ge gesammelt. Diese haben wir an unsere Kolpingfreunde in Vörden weitergege-

ben. Die Brillen wurden dort von Azubis eines Op1ker ausgemessen und entspre-

chend gekennzeichnet und danach nach Afrika, vorwiegend in den Kongo, ge-

schickt. Auf Anforderung gingen einige nach Rumänien. Aus diesen Ländern gibt es 

persönliche Kontakte nach Vörden.  

Da die Transportkosten in den letzten Jahren immer weiter ges1egen sind und 

preiswerte, universell verwendbare Brillen für arme Länder entwickelt wurden, ist 

die Brillenak1on eingestellt worden. Darum stellen auch wir die Sammlung ein und 

werden die Sammelbox im Eingangsbereich der Kreuzkirche en\ernen. 

Wir bedanken uns für die langjährige Unterstützung. 

Michael Günther  

 

Danke-Fest für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Pfarrei 
Bereits mit dem Weihnachtsgruß haben alle ehrenamtlichen und angestellten Mit-

arbeiterinnen und Mitarbeiter der Pfarrei eine Einladung zu einem Begegnungs-

sommerabend am 1. Juli erhalten. Das pastorale Team bereitet den Abend vor. 

Start wird um 17.00 Uhr mit einem Impuls in der Kirche sein, anschließend gibt es 

ein Überraschungsprogramm inklusive Grillen.  

Für die Planung benö1gen wir bis zum 15.6. eine Anmeldung im Pfarrbüro. Sie ist 

ab sofort telefonisch, schri.lich per E-Mail oder per Ze)el im BrieQasten des Pfarr-

büros möglich.  

Herzliche Einladung noch mal an alle ak1ven Mitglieder unserer Pfarrei! 

 

Pfarrfest 2022— Endlich ist es wieder soweit… 
Nachdem uns Corona in den letzten 2 Jahren immer wieder einen Strich durch die 

Rechnung gemacht hat, können wir angesichts der aktuellen Gesetzeslage endlich 

wieder unser alljährliches Pfarrfest feiern. Dazu möchte die Gemeinde all diejeni-

gen ganz herzlich einladen, die nach so langer Zeit des Verzichts mal wieder Spaß 

an geselligem Treiben, leckerem Essen, kühlen Getränken, und tollen A)rak1onen 

für Groß und Klein haben.  

StaTinden wird das Pfarrfest in diesem Jahr am 03.-04.09.2022 rund um den 

Kirchort Hl. Kreuz. Beginnen werden wir wie immer am Samstagabend mit einem 

gemütlichen Dämmerschoppen nach der Messe und am Sonntagnachmi)ag wer-

den rund um die Kirche allerlei Stände und viele tolle Angebote für Kinder aufge-

baut, sodass für jeden etwas dabei sein sollte. 

Kurz vor dem Pfarrfest wird es aber noch einmal eine gesonderte Info geben, damit 

auch niemand den Termin verschwitzt . 

Wir freuen uns jedenfalls schon auf ein schönes Wochenende und stecken bereits 

mi)en in den Vorbereitungen. Wer uns dabei unterstützen möchte (vor allem beim 

Auf- und Abbau an dem eigentlichen Wochenende) ist herzlich willkommen und 

kann sich gerne unter der Mailadresse daniel.badura@gmx.net melden. 
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Schlüsselübergabe 
Am Standort St. Maria Rosenkranz ist der Wechsel im Bereich der Hausmeisterei 

vollzogen. Manfred Göcken überreichte den Schlüssel und die Verantwortung für 

die Gebäude an seinen Nachfolger Herrn Trevor Dawking. Manfred Göcken geht 

nach vielen, vielen Jahren des Engagements für diesen Standort und nach 10 jähri-

ger hauptamtlicher Tä1gkeit als Hausmeister in den „Ruhestand“. Wir danken 

Herrn Göcken für seinen unermüdlichen Einsatz, besonders in den Bauzeiten. Zu-

nächst beim Umbau des Pfarrzentrums, dann bei der Renovierung und Umgestal-

tung der Kirche und schließlich beim Anbau der Krippe im Kindergarten stecken viel 

Arbeit und Liebe von ihm drin. Vielen Dank! 

Sein Nachfolger kennt die Gemeinderäume schon ein bisschen. Trevor Dawking ist 

seit einigen Jahren als Hausmeister im Kindergarten ak1v und weitet nun seinen 

„Ak1onsradius“ auf die Gemeinderäume aus. Wir hoffen auf eine ebenso gute Zu-

sammenarbeit und wünschen viel Freude und Erfolg! 

Leben ohne Internet? 
In der neuen Osnabrücker Zeitung vom 6. April 

stand es erneut: „Fast vier Millionen Menschen 

bundesweit offline / Vor allem ältere Jahrgänge 

verzichten.  

Nach Angaben des sta1s1schen Bundesamtes 

sind zumindest 3% der unter 55-jährigen Offliner, 

dass heißt noch nie im Internet unterwegs gewe-

sen. Deutlich größer ist der Anteil derjenigen die das Internet noch nicht nutzen 

oder kennengelernt haben bei den 65 – bis 74- jährigen. Hier werden acht Prozent 

genannt. Bei den über 74- jährigen gibt es gar keine verlässlichen Zahlen.  

Dabei ist der sichere Umgang mit Internet und digitalen Endgeräten längst keine 

Frage mehr des Alters. Unabhängig von finanziellen Voraussetzungen und mit et-

was Zutrauen in die eigene lebenslange Lernfähigkeit lässt sich selbst im höheren 

Alter noch eine sichere und souveräne Handhabung der neuen digitalen Möglich-

keiten erlernen.  
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Dafür gibt es den Digital-Kompass. Ehrenamtliche Internetlotsen begleiten hier die 

ersten Schri)e in ins Internet und bieten Beratung und Unterstützung für die meis-

ten Fragen. Die kath. Erwachsenenbildung bietet in Koopera1on mit der evangeli-

schen Erwachsenenbildung und dem Osnabrücker Verein Exil auch medienpädago-

gische Exper1se und Support durch eine Mitarbeiterin an.   

„Wir wissen auch nicht auf jede Frage eine Antwort und wir kennen uns nicht mit 

jedem technischen Problem auf Anhieb aus, aber wir machen uns mit Ihnen ge-

meinsam auf den Weg, Antworten auf ihre speziellen Fragen zu finden. Sie brau-

chen sich nur zu trauen uns einmal unverbindlich zu besuchen,“ ermu1gt Medien-

pädagogin Dagmar Teuber-Mon1co. Meistens haben die ehrenamtlichen Internet-

lotsen schnell  eine Idee wo sie die Antworten suchen können.  

Manchmal  auch im Internet. Dann hat sich ein Ausflug in dieses „Internet“ viel-

leicht schneller gelohnt als gedacht. Wenn man sich zum Beispiel beim Arzt online 

Termine holen kann oder an Kursen und Vorträgen bequem von zu Hause teilneh-

men kann.  An drei Standorten in Osnabrück werden verteilt auf drei Wochentage, 

regelmässige, wöchentliche Beratungstermine angeboten. Wegen Corona derzeit  

nur nach Anmeldung, aber diese ist einfach und schnell bei der KEB telefonisch zu 

erledigen. Unter Tel.: 05413586871 können ein oder mehrere Termine für eine 

Begleitung und Beratung gebucht werden. Außerdem bietet die KEB Leihgeräte an 

für alle, die erst einmal unverbindlich schauen wollen, was es mit dem Internet, 

Handy und Co. so auf sich hat. Eigene Geräte können gerne mitgebracht werden. 

Immer in der Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr erwarten die Internetlotsen ihren Besuch 

am Montag in St. Ansgar in Nahne, am Donnerstag im Gemeinscha.szentrum Ler-

chenstraße und am Freitag in der evangelischen Petrusgemeinde in Lüstringen. 

Wer schon im Internet unterwegs ist, kann seinen Beratungstermin bequem online 

buchen unter www.keb-os.de. Unter Eingabe des S1chwortes „Digital“ werden alle 

Termine angezeigt.   

 
89. Männerwallfahrt nach Rulle am 12.06.2022 
Wir sind zuversichtlich, dass es nach zwei Jahren einer alterna1ven coronabeding-

ten Wallfahrtsgestaltung in diesem Jahr wieder eine normale Männerwallfahrt ge-

ben wird. Tagesaktuelle Hinweise gibt es unter www.ruller-wallfahrt.de .  

Am Sonntag nach Pfingsten (12. Juni 2022 ) ist es soweit. Die Wallfahrt startet um 

6.00 Uhr am Dom in Osnabrück und um 6.45 Uhr in Christus-König Osnabrück-

Haste durch das Ne)etal nach Rulle. Eine weitere Gruppe Männer startet um 7.00 

Uhr in Icker. 

Um 8.30 Uhr feiern wir am Außenaltar von St. Johannes Rulle mit Bischof Dr. Franz-

Josef Bode die Wallfahrtsmesse. Zudem gibt es für Fahrradfahrer die Möglichkeit, 

mit Gruppen gemeinsam nach Rulle zu fahren. 

Die verschiedenen Startpunkte finden Sie immer aktualisiert auf unserer Homepa-

ge.  

Nach dem Go)esdienst sind alle Männer zum Frühstück und Gespräch mit unse-

rem Bischof eingeladen.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herausgeber:  Pfarrei Heilig Kreuz, Achim Klein 

Auflage:             500 Stück 

Druck:    
 

Besuchen Sie unsere Hompage: www.hl-kreuz.de 
 

Newsle�er Heilig Kreuz 
 

Mit einer kurzen Nachricht an newsle)er[at]hl-kreuz.de können Sie sich beim 

Newsle)er anmelden. 

 
 
Kindertagesstä�en 
 

KiTa Heilig Kreuz - Haus für Kinder und Familien  

Leitung: Beate Berger, Schützenstraße 85a - 49084 Osnabrück  

Telefon: 0541-78426 | Email:  kita[at]hl-kreuz.de 

Homepage: www.kitaheiligkreuz.de 

 

KiTa St. Maria Rosenkranz - Haus für Kinder und Familien 

Leitung: Andrea De)mer, Windthorststr. 60 - 49084 Osnabrück   

Telefon. 0541-77100 | Email:  kita-rosenkranz[at]hl-kreuz.de 
 

KiTa St. Bonifa1us - Haus für Kinder und Familien 

Leitung: Inga Glindkamp, Friesenweg 45 - 49086 Osnabrück    

Telefon. 0541-72150 | Email:  kita-bonifa1us[at]hl-kreuz.de 
 

Weitere Einrichtungen in unserer Pfarrei 
Vinzenz-Gruppe Hl. Kreuz    0541-72 20 6     

Caritas Sozialsta1on      0541-33 88 00 

Tagespflege Heilig Kreuz     0541-33880140 
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Pastorales Team an der Schützenstr. 87 
 
Achim Klein      Telefon: 58 05 00 20 

Pfarrbeau.ragter    Email:  achim.klein[at]bistum-osnabrueck.de  
  

Hermann Wieh     Telefon: 31 84 38 

Moderierender Priester   Email:  h.wieh[at]bistum-os.de 
 

Kruse Thevarajah    Telefon: 77 08 63 50 

Pastor        Email:  kruse.thevarajah[at]bistum-osnabrueck.de 
 

Hubertus Lu�erbach   Mobil:  0151 46515014 

Priester im Ehrenamt   Email:  hubertus.lu)erbach[at]uni-due.de 
 

Maria Lückmann    Telefon: 7 37 45 

Sozialpädagogin      Mobil:  0151 11278563 

im Gemeindedienst    Email:  m.lueckmann[at]hl-kreuz.de  
      

Eva Heggemann-Rolfes  Telefon: 58 05 00 47 

Gemeindereferen1n    Mobil:  0170 2729876 

         Email:  e.heggemann-rolfes[at]hl-kreuz.de   
           

Chris$ane Höving    Telefon: 58 05 00 23 

Gemeindereferen1n    Mobil:  0151 11152627 

        Email:  chris1ane.hoeving[at]bistum-osnabrueck.de  
 

Pfarrbüros in der Pfarrei Heilig Kreuz 

Der Pfarrbrief für den Monat Juni erscheint am 28. Mai 

Redak1onsschluss: Mi)woch 11.05.22 

 

Pfarrbüro: Chris1ne Glahse-Walsh, Beatrix Langen 

Schützenstraße 87   Telefon 7 84 25,  Fax  97 15 64 

49084 Osnabrück  heilig-kreuz-osnabrueck[at]bistum-osnabrueck.de  

Öffnungszeiten   Mo     8.30 - 12.00 Uhr   

       Di     16.00 - 18.00 Uhr  

       Mi       8.30 - 12.00 Uhr 

       Fr      8.30 - 12.00 Uhr  
 
 

 
 

Windthorststr. 60   Telefon 7 71 21   

49084 Osnabrück            
Öffnungszeiten   Di      8.30 - 12.00 Uhr 
 
 
 

 

Widukindplatz 1     

49086 Osnabrück   

Öffnungszeiten         
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